
En Christ

Enfin, ayez tous les mêmes pensées et les mêmes sentiments, soyez pleins

d'amour fraternel, de compassion, de bienveillance.
— 1 Pierre 3:8

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: prochain, communauté, compassion, humilité

Interprétation:

1 Pierre 3:8 est un appel à l'unité au sein de la communauté chrétienne. L'apôtre Pierre a été témoin

de la persécution subie par l'Église primitive et savait que l'unité était essentielle à sa survie et à sa

croissance. Il comprenait également que l'unité fait partie intégrante de l'identité de ceux qui suivent

Jésus-Christ. Dans ce verset, Pierre énumère des qualités qui devraient caractériser les croyants afin

qu'ils puissent vivre dans l'unité.

L'importance de l'unité

L'unité est essentielle pour l'Église, car elle témoigne de l'amour du Christ pour le monde. Jésus a dit :

«C'est à cela que tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples: si vous avez de l'amour les uns

pour les autres» (Jean 13:35). Si les chrétiens ne peuvent pas s'aimer et vivre dans l'unité, comment

peuvent-ils espérer manifester l'amour du Christ à un monde perdu ? Par ailleurs, l'unité est

également nécessaire à la croissance spirituelle individuelle. La communauté chrétienne est appelée

à favoriser la croissance spirituelle et la maturité de chaque membre. L'unité et l'amour fraternel sont

le fondement de ce processus. Ce n'est que lorsque les chrétiens vivent en harmonie qu'ils peuvent

s'édifier mutuellement et grandir ensemble dans la foi.

Une liste de qualités

Dans ce verset, Pierre présente une liste de qualités nécessaires pour vivre dans l'unité : l'harmonie

de pensée, la compassion, l'amour fraternel, la miséricorde et l'humilité.

L'harmonie de pensée : cela renvoie à la nécessité d'avoir les mêmes sentiments, de penser de

manière cohérente et d'être unis dans la vérité de l'Évangile. Cela signifie que les chrétiens doivent

être prêts à mettre de côté leurs différences personnelles pour se concentrer sur ce qui les unit :

l'amour pour le Christ et l'attachement à sa Parole.



La compassion : il s'agit de la capacité à éprouver de l'empathie et de la compréhension envers les

autres. Elle implique de ressentir la douleur et la joie d'autrui comme si elles étaient les siennes. Bien

que cela puisse être difficile pour certains, c'est essentiel pour vivre en harmonie. L'amour fraternel —

l'amour envers les autres croyants — est crucial pour l'unité. Cet amour va au-delà d'une affection

superficielle ; il s'étend à une sollicitude mutuelle et à un sentiment de responsabilité les uns envers

les autres.

La miséricorde concerne la nécessité de pardonner aux autres lorsqu'ils commettent des erreurs ou

manquent à l'unité. La miséricorde manifestée au sein de l'Église contribue à bâtir des relations plus

saines et à rétablir l'harmonie dans la communauté.

La bonté désigne une attitude positive et une disposition à aider les autres à tout moment et en toute

circonstance. La bienveillance aide les autres à se sentir les bienvenus et en sécurité au sein de la

communauté.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Avant tout, ayez un amour ardent les uns pour les autres, car l'amour

couvrira une foule de péchés.
— 1 Pierre 4:8

Livre: Nouveau Testament / 1 Pierre

Thèmes: prochain, amour, péché

Interprétation:

La Bible est un livre rempli de messages d'amour, de compassion et d'espérance. On y trouve de

nombreux versets soulignant l'importance de l'amour envers autrui. L'un de ces versets se trouve

dans 1 Pierre 4:8, où nous sommes appelés à avoir un amour ardent les uns pour les autres.

Signification du verset

Le verset de 1 Pierre 4:8 nous rappelle l'importance de l'amour dans nos relations. Dans ce passage,

le mot «amour» désigne un amour constant, passionné et dévoué envers les autres. L'apôtre Pierre

nous exhorte à entretenir un amour si profond qu'il est capable de couvrir une multitude de péchés.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Que le Seigneur fasse grandir et déborder l'amour que vous avez les uns

pour les autres et pour tous les hommes, à l'exemple de celui que nous

avons pour vous!
— 1 Thessaloniciens 3:12

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: prochain, amour, relations

Interprétation:

1 Thessaloniciens 3:12 évoque le désir du Seigneur de nous voir grandir et abonder dans l'amour, les

uns envers les autres et envers tous. L'amour est l'une des valeurs fondamentales du christianisme ; il

doit être mis en pratique afin de se renforcer et de devenir un véritable mode de vie.

L'amour est une valeur que nous devons cultiver au quotidien. La prière et la lecture de la Bible

constituent un moyen d'y parvenir, car nous y trouvons des enseignements et des exemples qui nous

incitent à aimer plus profondément et plus concrètement. Par ailleurs, il est important de mettre en

pratique des qualités telles que la patience, la tolérance et la compréhension, qui nous aident à

favoriser l'amour dans nos relations avec autrui.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

C'est pourquoi encouragez-vous les uns les autres et édifiez-vous

mutuellement, comme vous le faites déjà.
— 1 Thessaloniciens 5:11

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: prochain, encouragement, apprendre

Interprétation:



Le verset 1 Thessaloniciens 5:11 invite la communauté à s'encourager et à se fortifier mutuellement. Il

nous rappelle que nous ne devons pas vivre notre foi dans l'isolement, mais plutôt nous soutenir et

nous encourager les uns les autres.

La vie chrétienne peut parfois s'avérer difficile. Il nous arrive de nous sentir seuls face à nos luttes et à

nos tentations. Pourtant, lorsque nous avons des frères et sœurs en Christ pour nous soutenir et nous

encourager, nous trouvons réconfort et force. De plus, le fait de s'encourager et de s'édifier

mutuellement nous aide à grandir dans la foi et à nous affermir.

Il existe de nombreuses façons de s'encourager et de s'édifier les uns les autres. Nous pouvons prier

les uns pour les autres, partager nos luttes et nos préoccupations, étudier la Bible ensemble et servir

conjointement au sein de notre église et de notre communauté. Nous pouvons également offrir des

paroles d'encouragement et apporter une aide concrète lorsque le besoin s'en fait sentir.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Honore les veuves qui sont vraiment veuves.
— 1 Timothée 5:3

Livre: Nouveau Testament / 1 Timothée

Thèmes: prochain, communauté, veuves

Interprétation:

1 Timothée 5:3 nous appelle à honorer les «véritables veuves». Mais que signifie cette expression ?

Tout d'abord, il faut comprendre que la culture de l'époque différait considérablement de la nôtre. Les

femmes ne pouvaient ni occuper certaines fonctions ni hériter de biens ; par conséquent, les veuves

comptaient parmi les membres les plus vulnérables de la société.

Lorsqu'il nous est demandé d'«honorer» ces femmes, cela implique de prendre soin d'elles, de

pourvoir à leurs besoins matériels et spirituels, et de les traiter avec respect et amour. Au sein de

l'Église, les croyants sont appelés à assumer cette responsabilité afin de veiller à ce que les veuves

ne sombrent pas dans le dénuement et le désespoir.

Pourquoi est-il important d'honorer les veuves ?



Honorer les veuves est un acte d'amour et de justice. Il est facile de négliger ceux qui manquent de

pouvoir et d'influence dans la société ; pourtant, Dieu nous appelle à prendre soin de ceux qui ont

besoin de notre aide. De plus, la Bible affirme à maintes reprises que Dieu est le protecteur des

veuves et qu'Il prend Lui-même soin d'elles. Le Psaume 68:5 déclare : «Le père des orphelins, le

défenseur des veuves, c’est Dieu dans sa sainte demeure.» Ainsi, en honorant les veuves, nous

agissons en accord avec le cœur de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Pour cette raison même, faites tous vos efforts afin d’ajouter à votre foi la

qualité morale, à la qualité morale la connaissance, à la connaissance la

maîtrise de soi, à la maîtrise de soi la persévérance, à la persévérance la

piété, à la piété l'amitié fraternelle, à l'amitié fraternelle l'amour.
— 2 Pierre 1:5-7

Livre: Nouveau Testament / 2 Pierre

Thèmes: prochain, bonté, amour, relations, maîtrise de soi

Interprétation:

La foi est l'un des piliers fondamentaux de notre vie chrétienne ; pourtant, nous nous y concentrons

souvent si intensément que nous oublions qu'il existe d'autres qualités à cultiver pour mener une vie

épanouissante en Dieu.

La vertu

Le concept de vertu existe depuis l'Antiquité et désigne les qualités morales qui rendent une personne

digne de respect et d'admiration. Ainsi, lorsque nous sommes appelés à ajouter la vertu à notre foi,

nous sommes invités à être des personnes qui non seulement croient en Dieu, mais manifestent aussi

Ses valeurs et Ses principes dans leur vie quotidienne.

Le discernement

Une fois que nous avons compris l'importance d'ajouter la vertu à notre foi, ces versets nous

encouragent à continuer de grandir et à y ajouter la connaissance. Ici, la connaissance implique non

seulement d'en savoir plus sur Dieu et Sa Parole, mais aussi de posséder une compréhension



pratique et applicable de la manière de vivre dans ce monde en accord avec les valeurs et les

principes divins.

La maîtrise de soi

Cependant, la connaissance seule ne suffit pas ; nous avons aussi besoin de maîtrise de soi. Cela

signifie faire preuve de retenue et être capable de prendre des décisions fondées sur ce que nous

croyons juste, plutôt que de simplement céder à nos impulsions du moment. La maîtrise de soi est

une vertu applicable à tous les domaines de notre vie, de la gestion de nos finances à la manière dont

nous traitons les autres.

La patience

Mais comment développer la maîtrise de soi ? L'un des moyens consiste à pratiquer la patience. La

patience peut être difficile à acquérir, surtout dans la société actuelle qui recherche constamment la

gratification immédiate. Elle nous permet d'attendre et de persévérer, même dans les moments

difficiles. Elle nous aide à rester fidèles à nos objectifs malgré les obstacles et les revers.

La piété

La piété est une attitude de respect et de dévouement envers Dieu. C'est une qualité essentielle dans

notre vie, car elle nous aide à garder une perspective juste sur l'existence et nous guide dans nos

décisions. La piété nous permet également de comprendre que nous ne sommes pas seuls dans ce

monde, mais que nous entretenons une relation directe avec Dieu, qui nous aime et nous guide en

permanence.

L'affection fraternelle

L'affection fraternelle implique amour et loyauté envers nos frères et sœurs dans la foi. Cette vertu

nous appelle à aimer les autres chrétiens profondément et sincèrement, comme s'ils étaient membres

de notre propre famille. Elle nous invite au dévouement et à l'amour envers notre communauté de foi.

Nous sommes appelés à manifester de l'affection et de la bienveillance les uns envers les autres, en

nous encourageant et en nous soutenant mutuellement dans les épreuves. L'amour fraternel nous

pousse à offrir notre soutien, à aider ceux qui sont dans le besoin et à bâtir une communauté forte et

unie, fondée sur l'amour du Christ.

L'amour

L'amour est l'aboutissement et le but de toutes les autres vertus. C'est le plus grand commandement

que Jésus nous ait laissé et la preuve la plus manifeste que nous sommes ses disciples. L'amour est

la valeur chrétienne suprême, car Dieu lui-même est amour. Faire l'expérience de l'amour de Dieu

nous permet d'aimer les autres profondément et de manière désintéressée, et nous aide à imiter la



compassion et la miséricorde parfaites de notre Seigneur Jésus-Christ.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Supportez-vous les uns les autres et, si l'un de vous a une raison de se

plaindre d’un autre, pardonnez-vous réciproquement. Tout comme Christ

vous a pardonné, pardonnez-vous aussi.
— Colossiens 3:13

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: prochain, Pardon, paix, réconciliation

Interprétation:

Dans Colossiens 3:13, Paul nous donne une grande leçon. L’apôtre nous appelle à faire preuve de

patience et à pardonner à nos frères et sœurs dans la foi, même lorsque nous avons des griefs à leur

égard. La vie en communauté est un défi, une réalité que nous pouvons tous confirmer par expérience

personnelle.

C’est pourquoi il est important de se souvenir des enseignements du Christ ; Il nous pardonne

toujours, quelle que soit l’ampleur de notre transgression. En suivant Son exemple, nous pouvons

préserver l’unité au sein de la communauté chrétienne et nous soutenir mutuellement lorsque

surviennent des malentendus ou des erreurs.

Supporter les autres

Dans ce verset, l’expression «supporter les autres» implique l’idée de «porter» ou de «soutenir». Le

sens est clair : nous devons être capables de maintenir l’harmonie dans nos relations, même lorsque

les choses deviennent difficiles. Nous pouvons avoir des opinions et des points de vue divergents,

mais il est essentiel que notre foi et notre amour pour le Christ nous permettent de surmonter ces

épreuves. Nous devons être prêts à nous soutenir et à nous entraider, en restant aux côtés de nos

frères et sœurs dans la foi.

Au sein de la communauté chrétienne, le fait de «supporter» les autres peut prendre de nombreuses

formes. Cela peut consister à écouter ceux qui ont besoin de parler, à offrir de l’aide dans les

moments difficiles et à prier pour eux. Lorsque nous supportons les autres, nous témoignons d’un

amour inconditionnel et renforçons nos liens avec eux.



Pardonner aux autres

Il est également crucial de se rappeler que le pardon envers autrui est essentiel à notre vie spirituelle.

Lorsqu’un conflit survient avec quelqu’un, il peut être très difficile de pardonner et d’aller de l’avant.

Pourtant, dans Colossiens 3:13, Paul nous rappelle que nous devons pardonner aux autres tout

comme le Christ nous pardonne.

Pour beaucoup d’entre nous, le pardon peut être un combat. Cela peut demander du temps et des

efforts, mais il est important de se souvenir que le pardon est un aspect fondamental de notre foi. Il

nous libère de la colère et de l’amertume, nous permettant d’amorcer la restauration des relations

brisées. Le pardon nous permet de nous rapprocher à nouveau de Dieu et des autres. Il est parfois

utile d’évoquer le pardon avec une personne de la communauté chrétienne afin de recevoir conseils et

soutien dans cette démarche.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, en cas de chute, l'un relève son compagnon, mais malheur à celui

qui est seul et qui tombe sans avoir de proche pour le relever!
— Ecclésiaste 4:10

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: prochain, amitié, relations

Interprétation:

L'Ecclésiaste est un livre de la Bible écrit par le roi Salomon, dans lequel il réfléchit au sens de la vie

et à la quête du bonheur. Dans cet ouvrage, Salomon évoque la vanité des plaisirs terrestres et

l'importance de la présence de Dieu dans nos vies. Ce verset se trouve au quatrième chapitre, où

Salomon aborde les thèmes de l'oppression et de l'injustice dans le monde.

La valeur de l'entraide

Ce verset souligne l'importance du soutien mutuel et montre à quel point nous avons besoin des

autres pour surmonter les épreuves. Nous sommes constamment confrontés à des difficultés et à des

obstacles, mais tout devient plus facile lorsque quelqu'un est là pour nous soutenir et nous aider. Face

à une situation difficile, il est précieux de pouvoir compter sur une personne prête à nous écouter et à

nous apporter son soutien.



Par ailleurs, l'entraide nous permet de grandir ensemble. En partageant nos expériences et nos

connaissances avec autrui, nous apprenons les uns des autres et nous nous épanouissons en tant

qu'individus. La Bible nous enseigne à aimer notre prochain comme nous-mêmes, et l'entraide

constitue une manifestation concrète de cet amour.

Le danger de la solitude

Ce verset nous rappelle également les dangers de la solitude. Lorsque nous sommes seuls, nous

pouvons nous sentir démunis et perdus. Le manque de compagnie et de soutien risque d'entraîner

tristesse et dépression. De plus, la solitude nous rend plus vulnérables aux attaques de l'ennemi.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

J'ai vu que toute la peine que l’on se donne et tout le succès que l’on

recherche dans une entreprise ne sont motivés que par la jalousie de

l'homme vis-à-vis de son prochain. Cela aussi, c’est de la fumée et cela

revient à poursuivre le vent.
— Ecclésiaste 4:4

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: prochain, désir, matérialisme, travail

Interprétation:

L'Ecclésiaste 4:4 nous invite à réfléchir à nos sentiments envers autrui et à prendre conscience que

l'envie ne mène qu'à la vanité et au tourment de l'esprit. Nous devons apprendre à apprécier nos

propres capacités et réalisations sans nous comparer constamment aux autres.

Par ailleurs, ce verset nous appelle à faire preuve de compassion envers notre prochain et à ne pas

envier ses succès et ses accomplissements. Nous devrions nous réjouir du bonheur et de la réussite

d'autrui, et nous soutenir mutuellement dans nos projets et nos rêves. Ce faisant, nous pouvons bâtir

une société plus juste, harmonieuse et équitable.

Ce passage met en lumière le fait que l'activité et les compétences humaines sont souvent motivées

par le désir d'atteindre un statut supérieur à celui des autres. Salomon a observé que la roue de la vie

tourne sous l'impulsion de l'envie et de l'esprit de rivalité. Le désir d'une meilleure demeure ou de



vêtements plus raffinés — tout cela semblait si vain et indigne d'un être humain créé à l'image et à la

ressemblance de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain; tu ne convoiteras pas la

femme de ton prochain, ni son esclave, ni sa servante, ni son bœuf, ni son

âne, ni quoi que ce soit qui lui appartienne.
— Exode 20:17

Livre: Ancien Testament / Exode

Thèmes: prochain, cupidité, loi, matérialisme

Interprétation:

Le commandement énoncé dans Exode 20:17 est le dernier des Dix Commandements donnés par

Dieu à Moïse sur le mont Sinaï. Ce commandement ne se contente pas d'interdire de convoiter les

biens d'autrui ; il nous enseigne également une leçon importante sur la gratitude et le contentement.

L'envie : qu'est-ce que cela signifie ?

Avant d'approfondir la signification de ce commandement, il est important de comprendre le sens du

mot «envie». Éprouver de l'envie, c'est ressentir un désir ardent de posséder quelque chose qui

appartient à une autre personne. Cela s'applique non seulement aux biens matériels, mais aussi aux

relations et au statut social.

Le danger de la convoitise

La convoitise peut être dangereuse, car elle risque de nous pousser à prendre des décisions

irréfléchies et à nuire à autrui pour satisfaire nos désirs. Le désir de posséder ce qui appartient à un

autre peut engendrer l'envie et la jalousie, lesquelles peuvent à leur tour mener à des comportements

malveillants et à des actes nuisibles. De plus, la convoitise ne nous satisfait jamais vraiment. Quel que

soit le nombre de biens que l'on possède, il y a toujours autre chose que l'on désire. La convoitise est

semblable à une maladie incurable capable de ronger nos vies et nos relations.

Gratitude et contentement



Le commandement «tu ne convoiteras pas» nous enseigne l'importance de la gratitude et du

contentement. Au lieu de nous focaliser sur ce qui nous manque, nous devrions nous concentrer sur

ce que nous possédons. Nous devons apprendre à apprécier les bénédictions que Dieu nous a

accordées et à en être reconnaissants, tout en nous efforçant d'améliorer notre propre vie plutôt que

d'envier celle des autres.

La gratitude et le contentement nous aident également à garder une perspective juste. Souvent,

lorsque nous nous focalisons sur ce que nous n'avons pas, nous perdons de vue nos propres

bénédictions et éprouvons de l'insatisfaction ainsi que du malheur. En revanche, lorsque nous

sommes reconnaissants pour ce que nous possédons, nous percevons plus clairement nos

accomplissements et voyons le monde sous un jour plus positif.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, toute la loi est accomplie dans cette seule parole: Tu aimeras ton

prochain comme toi-même.
— Galates 5:14

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: prochain, loi, amour

Interprétation:

La Bible nous enseigne que l'amour est l'une des valeurs les plus importantes dans la vie d'un

chrétien. Dans l'épître aux Galates 5:14, l'apôtre Paul a résumé toute la Loi de Dieu en une seule

phrase : «Tu aimeras ton prochain comme toi-même.» Car celui qui aime son prochain ne le tue pas,

ne commet pas d'adultère, ne l'envie pas, ne le vole pas, ne lui fait pas de mal, ne le calomnie pas et

ne l'insulte pas.

Lorsque nous aimons notre prochain, nous accomplissons tous les enseignements de la Loi et nous

manifestons notre amour pour Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Ainsi donc, pendant que nous en avons l'occasion, pratiquons le bien envers

tous et en particulier envers nos proches dans la foi.
— Galates 6:10

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: prochain, foi, douceur, bonté

Interprétation:

La Bible renferme de nombreux enseignements sur la manière de mener une vie pieuse. Galates 6:10

nous rappelle combien il est important de faire du bien aux autres, en particulier aux membres de

notre famille dans la foi.

L'appel à faire du bien à tous

Dans Galates 6:10, l'apôtre Paul nous rappelle l'importance de faire du bien à chacun. Il s'agit d'un

enseignement biblique fondamental, car il nous rappelle que nous sommes tous égaux devant Dieu et

que nous devons traiter autrui avec amour et respect. Faire du bien à tous peut revêtir de nombreuses

formes : nous pouvons aider ceux qui sont dans le besoin, faire preuve de bonté, apporter un soutien

émotionnel, offrir des paroles d'encouragement, et bien plus encore. En fin de compte, en faisant du

bien à tous, nous cultivons l'amour et la compassion en nous-mêmes tout en reflétant la bonté de Dieu

envers les autres.

L'importance d'aider les membres de la famille dans la foi

S'il est important de faire du bien à tous, ce verset souligne également l'importance d'aider ceux qui

partagent notre foi. Cela signifie que nous devons soutenir nos frères et sœurs en Christ, leur apporter

notre aide et les encourager dans leur cheminement spirituel. Cet appel à soutenir les membres de la

famille dans la foi est aussi significatif car il nous rappelle que nous appartenons à une communauté

de croyants. Face aux épreuves et aux difficultés de la vie, nos frères et sœurs dans la foi nous

apportent souvent soutien et encouragement ; nous devrions donc être prêts à faire de même pour

eux.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Portez les fardeaux les uns des autres et accomplissez ainsi la loi de Christ.



— Galates 6:2

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: prochain, loi, souffrance

Interprétation:

L'épître aux Galates a été rédigée par l'apôtre Paul à l'intention des Églises de Galatie afin de corriger

certaines dérives doctrinales apparues au sujet de la justification par la foi. Dans ce verset précis —

Galates 6:2 —, Paul exhorte la communauté chrétienne à s'entraider et à partager les fardeaux,

accomplissant ainsi la loi établie par le Christ.

Que signifie porter les fardeaux d'autrui ?

Le verbe «porter», dans ce verset, désigne l'acte de soutenir une lourde charge aux côtés d'une autre

personne, dans un esprit d'amour et de service. Ces fardeaux peuvent être d'ordre physique,

émotionnel, familial ou financier ; en tant que chrétiens, cela nous enseigne à offrir un soutien

inconditionnel à ceux dont nous avons la charge.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

La religion pure et sans tache devant Dieu notre Père consiste à s'occuper

des orphelins et des veuves dans leur détresse et à ne pas se laisser souiller

par le monde.
— Jacques 1:27

Livre: Nouveau Testament / Jacques

Thèmes: prochain, Irréprochable, orphelins, péché, veuves, monde

Interprétation:

Dans le contexte de Jacques 1:27, la notion de religion ne se limite pas à ce que nous faisons à

l'église ; elle englobe également toutes les actions que nous accomplissons dans notre vie

quotidienne. Visiter les orphelins et les veuves est un signe de solidarité et d'amour envers les

membres les plus vulnérables de la société.



Se préserver de la souillure du monde signifie se tenir à l'écart des pratiques mondaines et s'attacher

aux principes chrétiens. Nous devons veiller à nous éloigner du péché et de la tentation, car ils

risquent de nous détourner de Dieu. Il nous faut aussi être attentifs à notre conduite afin de servir de

modèle à ceux qui nous entourent.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Un seul est législateur et juge: c'est celui qui peut sauver et perdre. Mais toi,

qui es-tu pour juger ton prochain?
— Jacques 4:12

Livre: Nouveau Testament / Jacques

Thèmes: prochain, jugement, loi, justice, Salut

Interprétation:

Le verset biblique de Jacques 4:12 nous enseigne une leçon précieuse : il ne faut pas juger autrui. Il

s'adresse à ceux qui condamnent les autres et se croient supérieurs, alors qu'ils devraient se rappeler

que seul Dieu a le droit de juger. Juger les autres est une tendance courante dans la société actuelle.

Toutefois, nous devons garder à l'esprit que cela est injuste et contraire aux enseignements du Christ.

Au lieu de juger, nous devons faire preuve de compassion et chercher à comprendre les autres. Nous

devons agir de manière à offrir amour et acceptation à chacun, quelles que soient les circonstances.

Jacques 4:12 nous rappelle également que nul n'est parfait et que nous connaissons tous des échecs

dans certains domaines de la vie. C'est pourquoi nous devons faire preuve de patience envers nous-

mêmes et envers les autres, tout en recherchant constamment la direction de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Celui qui souffre a droit à la bienveillance de son ami, même s’il abandonne

la crainte du Tout-Puissant.



— Job 6:14

Livre: Ancien Testament / Job

Thèmes: prochain, révérence, amitié

Interprétation:

Job 6:14 souligne l'importance du réconfort dans les moments de souffrance. Le livre de Job relate

l'histoire de l'une des figures les plus célèbres de l'Ancien Testament, un homme qui a enduré une

série d'épreuves mettant à l'épreuve sa foi en Dieu et sa patience envers Lui.

Dans ce passage, Job réfléchit à l'importance d'avoir un compagnon pour partager sa souffrance. Le

texte met en lumière le besoin d'une présence bienveillante dans les moments de douleur et de

solitude, apportant réconfort et soutien.

Par ailleurs, ce verset s'adresse à ceux qui ont perdu la crainte du Tout-Puissant. On peut y voir une

référence aux personnes ayant perdu la foi en Dieu ou s'étant éloignées de Sa voie.

Comment pouvons-nous appliquer cela à notre propre vie ?

Le réconfort est essentiel durant les périodes de douleur et de souffrance ; cette leçon s'adresse à

tous, quelles que soient la religion ou les croyances. Dans les moments difficiles, nous avons tous

besoin de soutien et de compagnie.

Nous pouvons mettre cet enseignement en pratique dans nos relations avec autrui. Nous devrions

être prêts à offrir réconfort et soutien à nos amis, à notre famille et à nos connaissances traversant

des épreuves. De même, nous pouvons trouver le réconfort dont nous avons besoin auprès des

autres en partageant nos luttes et nos préoccupations avec des personnes de confiance.

Enfin, ce verset nous rappelle l'importance de ne pas perdre la foi en Dieu. Bien que cet

enseignement soit particulièrement pertinent pour les croyants, il peut être interprété de manière plus

large. Dans la souffrance, il est aisé de s'interroger sur le sens de notre existence ou sur le rôle de

Dieu dans notre vie. Toutefois, garder foi en une puissance supérieure peut nous aider à donner un

sens à nos épreuves et nous conférer la force d'aller de l'avant.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



Voici le deuxième: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. Il n'y a pas

d'autre commandement plus grand que ceux-là.
— Marc 12:31

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: prochain, loi, amour, égoisme

Interprétation:

Dans l’Évangile selon Marc 12:31, Jésus enseigne que le deuxième commandement par ordre

d’importance est d’aimer son prochain comme soi-même. Cet enseignement est le prolongement

naturel du commandement précédent : aimer Dieu de tout son cœur, de toute sa force et de toute son

intelligence. Jésus enseigne qu’il n’y a pas de commandement plus grand que ces deux-là.

Une question que beaucoup peuvent se poser en lisant ce verset est la suivante : qui est notre

prochain ? Jésus a répondu à cette question par la parabole du Bon Samaritain. Dans ce récit, un

homme est agressé et blessé sur la route. Trois personnes passent près de lui, mais seul le

Samaritain s’arrête pour lui venir en aide. Jésus montre que notre prochain est toute personne dans le

besoin, même un inconnu ou quelqu’un appartenant à une religion ou une culture différente.

Le commandement d’aimer son prochain est fondamental dans nos relations avec autrui. Il nous invite

à voir au-delà de nos différences et à considérer tous les êtres humains comme égaux devant Dieu.

Aimer son prochain a de nombreuses implications concrètes dans notre vie quotidienne : aider ceux

qui sont dans le besoin, faire preuve de compassion envers ceux qui souffrent, pardonner à ceux qui

nous font du mal et adopter un esprit de service envers les autres.

S’aimer soi-même est une composante essentielle du commandement d’aimer son prochain. Il ne

s’agit pas de se replier sur soi, mais d’avoir une juste estime de notre valeur humaine et de l’image de

Dieu que nous portons en nous. Si nous apprenons à nous aimer et à nous respecter nous-mêmes,

nous pouvons étendre ce même amour et ce même respect aux autres.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Et que l'aimer de tout son cœur, de toute son intelligence, de toute son âme

et de toute sa force, et aimer son prochain comme soi-même, c'est plus que



tous les holocaustes et tous les sacrifices.
— Marc 12:33

Livre: Nouveau Testament / Marc

Thèmes: prochain, cœur, amour, intelligence, sacrifice, force

Interprétation:

Dans ce verset biblique, Jésus nous enseigne l'importance d'aimer notre prochain comme nous-

mêmes. Selon Jésus, cela prime sur tout sacrifice ou holocauste que nous pourrions offrir au nom de

la foi. Le commandement d'aimer son prochain comme soi-même est un thème récurrent dans la Bible

; son importance est soulignée dans plusieurs passages, tels que Lévitique 19:18 et Matthieu 22:39.

Dans Marc 12:33, Jésus réitère ce commandement et nous appelle à le mettre en pratique de tout

notre être.

Comment pouvons-nous appliquer ce commandement dans notre vie quotidienne ?

Aimer son prochain comme soi-même n'est pas chose aisée, mais Jésus nous montre l'exemple. Il a

consacré une grande partie de son ministère à aider les personnes dans le besoin, à guérir les

malades et à nourrir ceux qui avaient faim. Ce commandement peut être mis en œuvre de diverses

manières. Nous pouvons commencer par traiter les autres avec respect et dignité, quels que soient

leurs origines, leur race, leur sexe ou leurs croyances. Nous devons être prêts à venir en aide à ceux

qui en ont besoin, tout en faisant preuve de compassion et de bienveillance.

Nous pouvons également mettre en pratique l'empathie en traitant les autres comme nous aimerions

être traités dans une situation similaire. Il nous faut prêter attention aux difficultés que rencontrent nos

semblables et chercher des moyens de les aider à les surmonter.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne faites rien par esprit de rivalité ou par désir d’une gloire sans valeur, mais

avec humilité considérez les autres comme supérieurs à vous-mêmes.
— Philippiens 2:3

Livre: Nouveau Testament / Philippiens



Thèmes: prochain, humilité, égoisme

Interprétation:

Le verset de Philippiens 2:3 nous rappelle l'importance de l'humilité dans la vie chrétienne. Cette vertu

se définit comme la disposition à reconnaître ses propres limites et faiblesses, ainsi qu'à accepter la

supériorité d'autrui sans ressentir d'amertume ni d'envie. L'humilité s'oppose à l'arrogance, à la vanité,

à l'orgueil et à l'égoïsme — autant d'attitudes mondaines qui nous éloignent de Dieu et de nos frères

et sœurs.

Rivalité et vanité

L'apôtre Paul nous met en garde contre toute action motivée par la rivalité ou la vanité. La rivalité est

une forme de compétition contraire à la volonté de Dieu, par laquelle nous cherchons à prouver que

nous sommes meilleurs, plus intelligents ou plus brillants que les autres. La vanité est une forme

d'idolâtrie de soi : nous nous considérons comme supérieurs aux autres et recherchons avant tout

l'approbation et la reconnaissance. Ces deux attitudes sont néfastes, tant pour nous-mêmes que pour

autrui, car elles nous poussent à agir sous l'emprise de l'orgueil, de la jalousie, de l'envie et du

mécontentement.

Humilité et respect d'autrui

L'humilité implique de respecter les autres en les considérant comme supérieurs à soi-même. Cela ne

signifie pas se déprécier, ni supposer que les autres sont parfaits ou infaillibles. Il s'agit plutôt de

reconnaître que les autres possèdent une valeur et une dignité en tant qu'êtres humains méritant

notre respect et notre amour, même lorsque nous sommes en désaccord avec eux ou qu'ils nous ont

blessés. L'humilité nous aide à garder une attitude ouverte, bienveillante et compatissante envers

autrui, favorisant ainsi une plus grande empathie et une meilleure compréhension.

L'importance de l'humilité dans la vie chrétienne

L'humilité est une vertu fondamentale de la vie chrétienne, car elle nous rapproche de Dieu et de nos

frères. Avant tout, elle nous conduit à reconnaître notre dépendance à l'égard de Dieu et notre besoin

de Lui, Lui qui est le seul Maître de nos vies. Cela nous aide à prendre conscience de notre condition

de pécheurs et à demander pardon et miséricorde pour nos fautes.

En outre, l'humilité nous permet de traiter les autres avec équité et mesure, sans leur imposer notre

volonté ni les rabaisser. Elle nous rend capables de patience, de compassion, de générosité et de

bienveillance envers autrui, à l'image de ce que Jésus a été pour nous.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la



traduction. Matthieu 7:7-8

Voici ce que disait l'Eternel, le maître de l’univers: ‘Rendez la justice

conformément à la vérité et agissez l'un envers l'autre avec bonté et

compassion. N'opprimez pas la veuve et l'orphelin, l'étranger et le pauvre, et

ne méditez pas l'un contre l'autre le mal dans votre cœur.’
— Zacharie 7:9-10

Livre: Ancien Testament / Zacharie

Thèmes: prochain, compassion, mal, douceur, justice, veuves

Interprétation:

Dans le livre de Zacharie, au chapitre 7, versets 9 et 10, nous trouvons un commandement clair et

impérieux. Ces versets nous invitent à réfléchir à l'importance de traiter notre prochain avec justice et

bienveillance, quels que soient son statut social ou ses origines.

Juger selon la vérité

Zacharie 7:9-10 s'ouvre directement sur un commandement divin concernant la justice. L'injonction de

«juger selon la vérité» indique que nous devons faire preuve d'équité et de véracité dans nos

décisions et nos jugements.

La vérité joue un rôle essentiel dans nos vies, et il importe de la rechercher dans tout ce que nous

entreprenons. Il est aisé de céder à la tentation de déformer la vérité pour servir nos propres besoins

ou désirs, mais elle ne doit pas être falsifiée. Nous devons toujours rechercher la vérité et rendre des

jugements justes.

Faire preuve de miséricorde et de compassion les uns envers les autres

Les versets se poursuivent par un appel à faire preuve de miséricorde et de compassion envers nos

frères et sœurs. Ici, le terme «frère» désigne l'ensemble des êtres humains. Nous devons témoigner

de la miséricorde à chacun, et pas seulement à nos proches.

La compassion et la miséricorde sont étroitement liées à l'amour et à l'empathie ; elles sont

indispensables à l'épanouissement de la société. Nous devons être capables de nous mettre à la

place d'autrui et de traiter les autres avec amour et compassion.

Que signifie opprimer ?



Pour mieux comprendre ce commandement, il est important de saisir le sens du mot «opprimer».

Selon le dictionnaire, opprimer signifie «soumettre injustement, tourmenter cruellement, causer de la

souffrance ou de la détresse». En d'autres termes, opprimer quelqu'un implique d'exercer injustement

la force et le pouvoir sur lui, lui causant ainsi préjudice et souffrance.

L'importance de protéger les plus vulnérables

Le commandement de Zacharie nous rappelle la nécessité de protéger les membres les plus

vulnérables de notre société : les veuves, les orphelins, les étrangers et les pauvres. Ce sont souvent

ces personnes qui souffrent le plus de l'injustice et de la violence infligées par ceux qui détiennent le

plus de pouvoir. En tant que chrétiens, il est de notre devoir de veiller sur eux et de garantir le respect

de leurs droits.

Par ailleurs, Zacharie ne se contente pas d'évoquer ces groupes spécifiques ; il nous exhorte

également à ne pas nourrir de mauvaises intentions dans nos cœurs à l'égard de nos frères et sœurs.

Cela signifie que nous ne devons ni juger autrui ni le maltraiter par suite de préjugés ou de pensées

malveillantes.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


